
OPZET LEERGANG SPECIALISATIE GEESTELIJK VERZORGERS THUIS:  11 maart, 8 april, 6 mei 2021 

1 
 

TIJD INHOUD WERKVORM materiaal  

9.15 Inloop    

9.30 Start en welkom Plenair 
Kennismaking met naam en iets verrassends over jou als 
persoon 
Hh mededelingen 
Intro leergang: stand van zaken GV Thuis. De start en de 
uitwerking. De letter en de geest van de regeling. Ruimte 
om te bewegen en vorm te geven. 

 Wout 
 
 
 
Marjo 

10.00 kennismaking  3 maal breakout room in 3 tallen. 
1 en 2: vertel over je eigen regio: wat is er specifiek, wat 
levert dat voor zingevingsvragen op? Help elkaar met 
vragen 
3. bespreek je eigen praktijk in het werkveld GV Thuis. 

Resultaten, vragen en 
opmerkingen op de 
chat. 

Wout bezoekt de 
groepjes 
Marjo bekijkt de 
chat en maakt 
een 
samenvatting 
voor na de pauze 

11.00 Pauze    

11.15 - 
1145 

Kennismaking deel 2 Plenair.  
Terugkoppeling adhv de chat 
Aanvullingen uit de groep 
Vraag: je eigen inspiratiebron en verlangen. uitwisseling 
in 2-tallen.  
Allemaal een korte mededeling op de chat 

  

11.45 Inleiding Marjo Een nieuw werkveld, een nieuwe manier van werken. 
4-lagenmodel, oorspronkelijke inzet en update na 8 jaar 
ermee werken in eigen praktijk, drie jaar ontwikkeling GV 
Thuis ervaring en 1,5 jaar GVA 
Onderlinge samenhang van de 4 lagen.  
Starten onder en boven. 
Dichtbij en rondom mensen 
Maatschappelijke inkadering, meenemen van 
netwerkpartners.  
Thema, doelgroep, netwerk en taal. 

Paar beelden op ppt 
Filmpje bakfiets 
Foto’s van GVA 
Andere initiatieven in 
beeld 
 
Chat open 

Inleiding Marjo 
Chat: Wout 
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Start bij laag 1 en laag 4. Meerdere tegelijk. Kijken wat 
zich opent. 

12.05 – 
12.30 

groepsgesprek Wout vat chat samen 
Vragen,  opmerkingen, discussie  

  

12.30 – 
13.30 

Lunch Zoom en chat blijft open staan, samen eten mag, hoeft 
niet. 

  

13.30 Terugblik op de ochtend Vragen, opmerkingen die zijn blijven hangen.  wout 

13.45 Werken met het 4 lagen model 
Concretisering van het eigen werkgebied 

Opstarten ontwikkelproces: 
Actueel thema en doelgroep, met bijbehorend netwerk 
en taal 
Kleine groepen (2 of 3 personen): formuleer een aantal 
thema’s die in jouw regio spelen, specificeer de 
bijbehorende doelgroep. Evt. ook welk netwerk relevant 
is, en in welke termen nu al gesproken wordt over dit 
thema. Help elkaar. 
Zet vragen, opmerkingen, resultaten op de chat. 
 

Handout 
opdracht. 

Opdracht; Marjo 
Uitvoering: kleine 
groepen 
Bezoek groepen: 
Marjo 
Chat monitoren:  
Wout 

14.30  Pauze    

14.45 terugkoppeling Adhv de chat: Wout.  
Mogelijkheid voor plenaire uitwisseling over de ins en 
outs van het afbakenen van thema en doelgroep. De voor 
de hand liggende en de originele en spraakmakende 
keuzes. De rol van taal. 

  

15.15 Formuleer je eigen oefenmateriaal voor 
de cursus 

Eerst solo:  
Benoem 3 thema’s en doelgroepen waarmee je wilt gaan 
oefenen. NB palliatieve zorg voor stervenden en naasten 
is te algemeen. Ouderen en eenzaamheid ook. Wees 
specifiek, sluit aan bij de actualiteit. Denk out of the box, 
kijk naar je regio, wat er al gebeurt, rondom welke 
thema’s. 
2x breakout in 2 tallen: elkaar vertellen, en laten 
aanvullen en becommentarieren door de ander. 

 Opdracht 
formuleren: 
Marjo 
Bezoek 
breakoutrooms: 
beiden. 
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16.00 Evaluatie en afronding, huiswerkopdracht 
dag 2 

Plenair. 
Terugblik, aandachtspunten voor vervolg. 
Presentatie huiswerkopdracht.  
Laatste vragen en opmerkingen. 
 

Huiswerkopdracht Wout 

16.30 Sluiting     

      

     

     

     

 

 

DAG 2:   

TIJD INHOUD WERKVORM materiaal wie 

9.15 Inloop    

9.30 Start en welkom Presentatie  
Stripje geesje 
Dag van de levensvragen in juni 
Terugblik vorige keer  
Vooruitblik programma deze dag 
intramuraal extramuraal 
Wat is specialistisch aan GVT 

Powerpoint 
programma 

Wout 
 
 
 
Marjo 

10.00 huiswerkopdracht Hoe was het om te doen 
Opvallende dingen teruggeven 
In groepjes uitwisselen – opdracht: concretiseer 
verder. in 2 groepen 
Inclusief pauze 

 Wout 
Wout en 
Marjo 

11.30  Plenair terugkomen Rapporteren inhoud leerpunten groepen Zie hierboven Wout 
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11.45 Presentie (aanbieden van laagdrempelig 
contact als basis) 
Clienten en verwijzers 
Terugvertellen van 
gemeenschapsverhalen 

Inleiding 
3 proefkonijnen 
Groep denkt mee in vormgeven presentie 
Op welke manier vul je dat dan in? 
Suggesties via de chat 
Nb confronterende bijdragen via 
gemeenschapsverhalen 

powerpoint Marjo 
 
Wout 

12.30 – 
13.30 

Lunch    

13.30 Terugblik op de ochtend en inleiding op 
de middag 

Presentatie / vraaggesprek Whiteboard/ chat Marjo 

13.45 taal   
je presenteren 
samenwerken of begeleiden 

Beleidstaal (artsentaal) 
Doelgroep taal 
Kies voor beiden een mooie zin 
Breakout rooms in 2 tallen, 3x, nu sprekend. 10 
minuten per breakout (2x5)  
Vertellen en feedback. 
 

 Wout 

14.30  Terug plenair: hoe was het om dit te 
doen? 

  Wout  

14.40 Inspiratiebronnen,  Schrijfoefening, 10 regels met startzin, of mieke 
telkamp 
elfje 
Elfje delen 

 Wout 

15.00 Pauze    

15.15  ethiek  
Hoe geeft  
Hoe geeft deze inspiratiebron richting aan 
mijn werk?  
Aandacht aan geven 
Ruimte aan geven in het werk 
Zelfzorg zelfstartend zijn 

inventarisatie 
Casuïstiek over botsende waarden. (denk ook aan 
MDO) 
Waar zou het kunnen schuren? 
Eigen waarden onder druk 
Eigen inspiratie of motivatie onder druk 
Perverse prikkels 
Spanning rondom beroepsethiek 

 Marjo 
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Ethische aspecten van het werk. Perverse 
prikkels. concurrentie en broodroof, 
erkenning van andermans werk en plek, 
de juiste groep, het goede doen 
Eigen inspiratie kenbaar maken, religieuze 
identiteit 
 

 
groepsgesprek 

Wout 

16.00 Terugblik ABC-tje, Groepsgesprek aan de orde, belangrijk, 
consequentie 

 Wout 

16.15 Afronding en huiswerkopdracht dag 3 
Casuïstiek uitschrijven. 

Lees projectmatig werken. 

Aanzet bedrijfsplan. 

Presentatie  Marjo 

16.30  Naar huis    

     

     

     

  

 DAG 3:  

TIJD INHOUD WERKVORM materiaal wie 

9.15 Inloop    

9.30 Start en welkom 
Terugblik dag 2 
Programma dag 3 

Groen/ oranje/ rood: kleur kiezen hoe je erbij zit  Wout 

10.00 Uitvoerend werk, Specifieke vragen 
Casuïstiek bespreking 
Wat is het eigene in het direct 
uitvoerende werk van GV Thuis? 
Wat zijn specifieke vragen en 
moeilijkheden? 

Casuïstiek bespreking in 2 à 3 tallen 
 

 

 Wout 
Wout en 
Marjo 

11.30  Plenair terugkomen Rapporteren inhoud leerpunten groepen  Wout 
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Samenvatting en aanvulling Inleiding 
groepsgesprek 

Marjo 
 

12.30 – 
13.30 

Lunch    

13.30 Terugblik op de ochtend en inleiding op 
de middag 
Organisatie en ontwikkeling van het werk, 
vernieuwing en uitbreiding met nieuwe 
activiteiten en doelgroepen.  
Projectmatig werken, nut en noodzaak 
Financiering 

Inleiding 
 
Interactieve bespreking literatuur over projectmatig 
werken 

Presentaties 
deelnemers 

Marjo 

14.15 Huiswerkopdracht 
praktijkplan 

Hoe was het om te doen? 
In groepjes (2 à 3-tallen) uitwisselen  en elkaar verder 
helpen. 
Opdracht: scherp aan, verhelder, concretiseer verder.  
Inclusief pauze 

 Wout 

15.15  Terug plenair: hoe was het om dit te 
doen? 

Plannen delen  Wout  

15.30  Capita Selecta 
 

Inventarisatie en bespreking nog levende vragen 
 

 Marjo 
Wout 

16.00 Terugblik en evaluatie ABC-tje, evaluatieformulier Onderwijsplan  Wout 

16.15 Afronding    Marjo 

16.30  Naar huis    

     

     

     

  

TIJDSINVESTERING:     3x Studiedag 21 uur; inlezen ter voorbereiding: 18 uur;  huiswerkopdrachten: doelgroeponderzoek, 

schrijven praktijkplan etc. 40 – 60 uur 

Totaal: 80 – 100 uur, afhankelijk van reeds eerder gedaan onderzoek/ opgedane werkervaringen.  


